
  2018「打造運動城市，健康 Level Up」全民運動與健康研討會 

實施計畫 

壹、活動目的 

    本次研討會以「打造運動城市，健康 Level Up」為主題，由教育部體育署、衛生福利部

國民健康署共同主辦，邀請相關領域國內外專家學者分享全民運動與健康實務推動與合作之

議題，結合學術論文發表、推廣成果海報展示等，並由產、官、學、媒界以圓桌論壇、綜合

座談形式互相交流，期望透過各界深度互動與討論，將理論與實務結合，激發更佳策略與方

法，作為後續政策推動之依憑，強化我國政策推動實力，拓展全民健康、樂活、愛運動之政

策目標。 

貳、活動日期 

一、研討會舉辦日期：107年 7月 28日（星期六）。 

二、開始報名日期：自即日起（額滿為止）。 

  三、報名截止日期： 107 年 6月 29日（星期五）。 

參、活動地點：集思交通部會議中心 

 一、地址：台北市杭州南路一段 24號。 

  二、交通：捷運淡水信義線與中和新蘆線東門站 2號出口(距離 700公尺，步行時間約 8-10

分鐘)。 

肆、辦理單位 

  一、主辦單位：教育部體育署、衛生福利部國民健康署。 

  二、承辦單位：國立臺灣師範大學 107年運動 i 臺灣計畫執行中心。 

伍、研討主題 

  一、全民運動與健康政策推廣與實務之相關議題。 

  二、全民運動與健康合作創新與實踐之相關議題。 

  三、全民運動與健康人才培育之相關議題。 

  四、全民運動與健康城市社區活動推廣與行銷策略之相關議題。 

  五、全民運動與健康城市的知能傳播之相關議題。 



  六、全民運動與健康城市規劃與環境建置之相關議題。 

陸、執行內容 

  一、圓桌論壇：邀請教育部體育署、衛生福利部國民健康署及縣市代表，說明我國運動與

健康實務推動與合作政策之規劃；並邀請國內具相關實務推動經驗之產、官、學、媒

界交流分享運動與健康推廣與合作實務經驗。 

 二、專題演講：邀請國外學者針對該國之相關經驗議題進行演講(會場備有同步口譯設備)。 

 三、論文海報發表：建立相關研究之交流平臺，開放相關主題之論文投稿。 

  四、成果海報發表：邀請各縣市及相關執行單位發表推廣成果，並建立交流之平臺。 

  五、設攤活動：邀請相關單位、團體分享實務推動之文宣物品及活動成果；邀請產業分享

運動與健康需求結合之產品及服務。 

柒、報名方式 

一、一般與會者：請至一般與會者報名系統 https://goo.gl/forms/O4ddhlKQBSS544qY2 

  進行線上報名。 

  二、論文海報、成果海報發表者：請至論文海報、成果海報發表者報名系統       

      https://goo.gl/forms/pZ7fIbqllNIAqegR2 進行線上報名，並依下列須知進行投稿。 

捌、論文海報投稿方式及須知 

 一、海報發表每人以一篇為限。 

 二、請詳閱投稿相關規定後，將投稿內容依規定之格式填寫(如附件)，標題請註明   

「2018打造運動城市，健康 Level Up研討會論文海報投稿」，逕自寄至電子信箱：

sportitaiwan@gmail.com。 

  三、投稿截止日期：民國 107年 6月 29日（星期五）。來稿請自備副本，一概不退還稿件。

審核結果將於民國 107年 7月 16日（星期一）前以電子信箱通知，若 7 月 20日仍未

收到通知者，請儘速洽詢本研討會聯絡人。 

 四、發表內容與本研討會主題相關者優先綠取。 

 五、投稿摘要需尚未在其他研討會、期刊或相關刊物上發表過的原創性及綜評性文章。 

 六、摘要必須包含完整論文內涵，包括目的、方法、結果、結論和關鍵詞。 

 七、投稿者若有違反學術倫理行為，得撤銷其論文發表資格。 

https://goo.gl/forms/O4ddhlKQBSS544qY2
https://goo.gl/forms/pZ7fIbqllNIAqegR2


  八、請依海報規格（寬 90 cm × 長 120 cm）製作成 PDF檔案，大會將統一協助印製海報檔

案，並於活動當日依照編號張貼於會場。 

  九、海報發表者須報名參加本研討會，並於海報發表時於會場說明及討論。 

玖、成果海報發表投稿方式及須知 

  一、請各直轄市、縣市政府及各執行單位參照下列主題踴躍發表海報，於研討會發表分享。 

 二、成果發表主題： 

      (一)運動與健康實務推廣與合作執行成果與經驗分享：建議說明推動策略、辦理心得、

成果及經驗分享，包含所遭遇課題、困境及因應策略。 

      (二)運動與健康城市規劃與建置執行成果與經驗分享：建議說明推動策略、辦理心得、

成果及經驗分享，包含所遭遇課題、困境及因應策略。 

三、海報內容請明列代表縣市或執行單位名稱，大會將依代表單位核發發表證明。 

四、請依海報規格製作成 PDF檔案，標題請註明「2018打造運動城市，健康 Level Up研

討會成果發表投稿」，逕自寄至電子信箱：sportitaiwan@gmail.com。 

五、投稿截止日期：民國 107年 6月 29日（星期五）。來稿請自備副本，一概不退還稿件。

審核結果將於民國 107年 7月 16日（星期一）前以電子信箱通知，若 7 月 20日仍未

收到通知者，請儘速洽詢本研討會聯絡人。 

六、為探討各縣市及執行單位全民運動與健康政策實務推動與合作成果，並得於海報發表

時充分交流討論，請各縣市及執行單位政府踴躍派員參加本研討會。 

七、請依海報規格（寬 60 cm × 長 90cm）製作成 PDF檔案，大會將統一協助印製海報檔

案，並於活動當日依照編號張貼於會場。 

拾、其他注意事項 

 一、本研討會免報名費，報名人數額滿為止。 

 二、研討會期間供應午餐。 

 三、凡全程參與者，將核發研習時數暨證明書乙份。 

 四、如有未盡事宜，將另行公告於教育部體育署（http://www.sa.gov.tw/），或請逕洽本研討

會聯絡人：江小姐，聯絡電話：02-7734-5401。  

http://www.sa.gov.tw/


    2018 打造運動城市，健康 Level Up 研討會議程表 

 

時間/日期 7月 28日 (星期六) 地點 

08:20-08:50 報到：集思交通部會議中心 國際會議廳 3樓接待處 

08:50-09:05 開幕典禮 國際會議廳 

09:05-10:30 

 

圓桌論壇(一) 

題  目：運動與健康城市論壇──政策推廣與合作實務 

主持人：國立臺灣師範大學運動與休閒學院 季力康 院長 

講  者：教育部體育署 

        衛生福利部國民健康署  

    臺北市政府體育局 (邀請中) 

    新北市政府衛生局 (邀請中) 

國際會議廳 

10:30-10:40                            休息 11:20-11:30 

10:40 -12:10 

 專題演講(一) 

題  目：全民運動政策與健康城市的創新與實踐 

講  者：Dr. Bob Heere, University of South Carolina 
國際會議廳 

12:10-13:20                午餐(敬備餐盒，可於場內用餐) 

13:20-14:50 

專題演講(二) 

題  目：打造健康城市──以健康與全民運動政策為例 

講  者：日本筑波大學 久野譜也 教授 (邀請中) 

國際會議廳 

14:50-15:30 

研究論文海報、成果海報發表/參觀設攤活動 

202 
茶敘 

15:30-16:40 

圓桌論壇(二) 

題  目：「健康、樂活、愛運動」運動與健康推廣與合作實務論壇 

主持人：邀請中 

與談人：國立陽明大學環境與職業衛生研究所 郭憲文 教授 

        輔仁大學體育學系 何健章 助理教授 

        工業技術研究院 (邀請中) 

        健康遠見 (邀請中) 

國際會議廳 

16:40-17:00 

綜合座談/閉幕典禮 

貴  賓：教育部體育署 

        衛生福利部國民健康署 

國際會議廳 

 

最新日程表網址連結：http://www.perdc.ntnu.edu.tw/app/news.php?Sn=58  

 

 

 

http://www.perdc.ntnu.edu.tw/app/news.php?Sn=58


附件  論文摘要投稿規定（請投稿者詳閱） 

摘要格式： 

(一)   本會設有審稿制度，由學者專家依「中文摘要」進行評審。 

(二)   摘要內容應包括：目的、方法、結果、結論，以一段式呈現，並含 5個以內之關鍵字。 

(三)   紙張與邊界： A4紙張，上下邊界 2.54cm，左右邊界 3.17cm。 

(四)   行距：單行間距。 

(五)   字型與字體： 

1. 中文一律採用標楷體，英文及數字一律採用 Times New Roman 繕打。 

2. 題目、作者資料及摘要標題請置中，並與前一段落距離一行空白。 

3. 題目請用 18號粗體字。 

4. 作者姓名，請依作者順序，於姓名右上標明順位（範例：1某某學校體育室 2某

某學校體育學系），請用 14號字。 

5. 服務單位，請依作者順序，於服務單位左上標明順位（範例：作者一 1 作者二 2）

請用 14號字。 

6. 摘要二字請用 14 號粗體字。 

7. 內文請用 12號字。 

8. 關鍵字請用 12號粗體字。 

(六)   字數：約 300-500 字。 

(七)   摘要範例詳下頁 

  



摘要範例 

投稿論文題目【標楷體、18 號字、粗體】 

 

作者一 1 作者二 2 

1某某學校體育室 2某某學校體育學系 

 

摘 要 

    內文以 500字為限，並以一段式呈現【標楷體、12 號字、單行間距】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵詞：xxx、xxx、xxx【標楷體、12號字、粗體】 

 

 

 


