
中華民國大專院校 103 年度合氣道 C 級教練講習實施辦法 
 

一、目    的：為培育大專院校合氣道社團教練人才，促進基層教練素質與水 
準，提昇教練專業知識及指導技能為其目的。 

二、指導單位：教育部 
三、承辦單位：中華民國大專院校體育總會 

中華民國合氣道推廣訓練協進會 
              台中市體育總會合氣道會委員會 
四、協辦單位：大專院校體育總會合氣道會委員會、勤益科技大學 
五、舉辦日期：103 年 9 月 27、28 日（星期六、日），共二天。 
六、舉辦地點：國立勤益科技大學（青永館 5F 韻律教室） 
七、報名資格：1.年滿 20 足歲以上之民眾，各級機關學校教職員工、大專院

校學生或對合氣道教練有興趣者均可報名。 
2.合氣道證照過期或重點培育種子教練之有段者必須報名。 

八、報名手續： 
（一）截止日期：自即日起至 103 年 9 月 19 日（星期五）止，以郵戳為憑；

須填報名表並附一吋半身脫帽照片二張。 
（二）收件地址：勤益科技大學（台中市太平區坪林里中山路二段 57 號），

請至 http://opes.ncut.edu.tw/體育室「合氣道委員會」
網站下載報名表，先以 chensp@ncut.edu.tw 方式直接報
名之，後再以紙本(含相片)及匯票以掛號方式逕寄體育室
陳小平老師收(手機 0919-033426 或傳真 04-23938809)。 

  （三）報 名 費：非會員 3000 元，會員每人 1500 元(含伙食費、講師鐘點

費、行政費、考試費、證照費)，請以郵匯方式繳交「匯

票註明：中華民國大專院校體育總會合氣道委員」收，報

名後不得退費，未寄匯票者恕不受理報名。 

九、講師簡介：聘請國內具專項理論及實務專長之學者專家。 
十、課程內容：如後附件。(本課程表為暫定，如有更動依本會公佈為準)  
十一、附則： 

   （一）50 名額滿，全程參與者由中華民國大專院校體育總會核發結業證書。 

   （二）經測驗合格四段以下報請台中市體育總會合氣道委員會核發 C級教

練證，五段、六段報請中華民國合氣道推廣訓練協進會核發 B、A 級

教練證(五段、六段均須取得 C 級資格後依序認證)。 

   （三）參加學員自備寬鬆運動服或合氣道服裝，並請攜帶合氣劍、杖及段

位證書或終身學習護照，以便認證(本校通過教師成長時數認證)。 

   （四）學員差旅費原服務單位申請報支，講義及午餐由本會提供餘自理。 

   （五）學員攝影不得做商業用途，所填個資為研習會內參考不對外公佈。 

   （六）本辦法逕送中華民國大專院校體育總會核定後實施，若有未盡事宜

得隨時修正報大專體總核備公佈之。 

 



中華民國大專院校 103 年度合氣道 C 級教練講習會課程表 

 
※本課程表暫定如有更動依本會公佈為準。 

 
 

   日期 
時間 

9 月 27 日 
（星期六） 

9 月 28 日 
（星期日） 

08:00 

｜ 
08:50 

【報 到】＆【始業式】 
主持人：陳小平 

（地點：青永館 5F 韻律教室） 

【教練領導與統御】 
主講人：宋孟遠  博士 

（vv） 

09:00 

｜ 

09:50 

【武術教練的專業修養】 
主講人：楊正隆 博士 

（Ⅰ） 

【合氣道理論與實際】 
主講人：蔡德敦（五段） 

（vvx） 

10:00 

｜ 

10:50 

【合氣道的科學化原理】 
主講人：徐蔚人 碩士 

（Ⅱ） 

【合氣劍教學與技術指導】 
主講人：陳振華（六段） 

（vxi） 

11:00 

｜ 

11:50 

【合氣道歷史沿革】 
主講人：周彥博 博士 

（Ⅲ） 

【合氣杖教學與技術指導】 
  主講人：李君亮 師範（七段） 

（vxx） 

        【午       餐】 

13:00 
｜ 

13:50 

【合氣道基礎教學示範演練】
主講人：陳小平（六段） 

（Ⅳ） 

【合氣道規則與裁判法】 
主講人：陳小平（六段） 

（vix） 

14:00 
｜ 

14:50 

【基本技法教學與技術指導】
   主講人：陳小平（六段） 

（Ⅴ） 
【筆試測驗】 

15:00 
｜ 

15:50 

【應用技法教學與技術指導】
    主講人：陳永隆 師範（七段）

（Ⅵ） 
         【測驗討論】 

16:00 
｜ 

16:50 

【自由技法教學與技術指導】
   主講人：陳永隆 師範（七段）

（vii） 

【綜合座談】 
主持人：陳小平（六段） 

17:00 
｜ 

17:50 

【運動傷害防護】 
 主講人：陳瑞昌 老師 

（viii） 

【結業式（頒發證書）】 
 主 持 人：趙校長敏勳博士 

                主任委員賴大東 

 【晚     餐】 
賦 

 
歸 

19:00 
｜ 

20:50 

【合氣道技法影片分析】 
 

   主持人：陳小平（六段） 

 


