台北海洋技術學院103年重型帆船初級教練講習會實施計畫
一、依據：教育部體育署中華民國103年6月11日臺教體署學（二）字第1030017527A號函「教育部體育署補助推動學校游泳及水域運動實施要點－區域性水域體驗推廣活動」辦理。
二、目的：為培養帆船航行人才，提升重型帆船海洋航行技術水準，增進專業知識，以落實海洋航行技能與知識。
三、主辦單位：台北海洋技術學院
四、承辦單位：台北海洋技術學院海洋運動休閒系、體育室
五、指導單位：教育部體育署
六、協辦單位：台灣重型帆船協會、台北市體育總會帆船協會
七、講習時間：103年11月15日至23日每週六、日，計32小時 (四天)。
八、講習地點：台北海洋技術學院(士林校區)

九、報名日期：即日起至103年10月31日止
    聯絡人：運休系辦公室  陳哲瑋助教   (02)2810-2292轉5132

            體育室辦公室  馬軍榮老師   (02)2810-2292轉2247
                                 傳真：(02)2810-6688

    地址：台北市士林區延平北路9段212號(運休系)

十、參加對象：熱愛帆船運動與身心健康者，具有駛帆經驗、持有奧會受訓證或協會受訓證書者優先受理。
十一、實施方式：1.講習會採授課及開放水域實作方式施行。
2.集體研討，由教練授課。
3.每日排課八小時，由四天完成。
4.結訓頒發台灣重型帆船協會初級教練結業證書，通過考核欲辦證者，需自行支付辦證費用1,500元。
十二、課程內容：1.重型帆船基本航行知識及認識各部名稱。
2.重帆物理效應科學概念。
3.航行安全、避碰規範。
4.天候氣象判讀及取得途徑。
5.海上求生及應用繩結。
6.VHF無線電使用及警急求救信號認知。
7.航行技能知識及術語應用認知。
十三、參加名額：40名。
十四、經費來源：講習會經費由體育署補助。
十五、其他注意事項：
1.報名時，應繳交一吋照片二張，照片後面請註明姓名。
2.講習會期間提供中餐、保險，其餘膳宿、交通請自理。
3.請自備個人救生衣、防曬及換洗衣物。
4.若遇颱風等特殊狀況須予延期時，本會當通告有關參加講習會人員。
台北海洋技術學院103年重型帆船初級教練講習會課程表
	日     期
	時     間
	項     目

	第一天
	08:00～08:50
	報到、開訓

	
	09:00～11:50
	認識重型帆船

基本航行知識
結構及其名稱
器材及其功能

	
	12:00～12:50
	中       餐

	
	13:00～16:00
	航行術語應用

	
	16:00～17:00
	航行避碰規則

	
	17:00～17:30
	編組操作、討論

	第二天
	08:00～08:50
	對抗競賽規則、國際信號旗

	
	09:00～11:50
	綜合航行記述基本操作練習

	
	12:00～12:50
	中        餐

	
	13:00～14:50
	航行安全實用知識

	
	15:00～15:50
	氣象天後判讀

	
	16:00～16:50
	結繩應用

	第三天
	08:00～09:50
	海上求生知識、人員落水救援

	
	10:00～11:50
	VHF無線電操作、認識緊急求救信號標示

	
	12:00～12:50
	中        餐

	
	13:00～14:50
	重型帆船競賽組織架構

	
	15:00～16:50
	海上航行知識與技術應用

	第四天
	08:00～09:50
	海上佈置浮標作業及海圖判讀航行計畫

	
	10:00～11:50
	海上啟航、終航、繞標作業

	
	12:00～12:50
	中        餐

	
	13:00～13:50
	基本體能之訓練及航海生理認知

	
	14:00～14:50
	開放水域綜合實作航行

	
	15:00～16:50
	測驗、檢討


台北海洋技術學院103年重型帆船初級教練講習會報名表

	 姓名：
	性別：
	二吋照片
二張
(請浮貼)

	 出生日期：　　年　　月　　日
	血型：
	

	 身份證字號：
	籍貫：
	

	 學歷：
	職業：
	

	 專長船型：　　　　　　　　　　經歷：　 年　　　　　　
	

	 聯絡地址：
	

	 電話：　　　　　　　　　　　　　 行動：　　　　
 E-mail ：

	意 見 欄 ：
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