
教育部 103-104 年度推動適應體育專業增能行動方案 
- 適應體育教學增能初階研習會實施計畫 

壹、 依據：教育部體育署「103‐104年度推動適應體育計畫案」。 

貳、 目的：為落實教育部 102年公布體育運動政策白皮書推動適應體育內容，並賡續辦

理體育教師增能計畫，強化適應體育教師專業知能，提升適應體育教學品質。 

參、 辦理單位： 

一、 主辦單位：教育部體育署。 

二、 承辦單位：國立體育大學適應體育學系。 

肆、 參與對象：各級學校附設有特教班、融合班之體育與特教老師為主要研習對象，亦

歡迎大專校院相關教師報名參加。 

伍、 辦理梯次訊息： 

一、 北區研習： 

（一） 時間：103 年 08 月 19 日(二)至 08 月 20 日(三)中午。 

（二） 地點：國立體育大學 國際會議廳。(桃園縣龜山鄉文化一路 250 號科技

大樓 1 樓)  

二、 南區研習： 

（一） 時間：103 年 08 月 21 日(四)至 08 月 22 日(五)中午。 

（二） 地點：高雄市立高雄啟智學校 視聽中心。(高雄市苓雅區憲政路 233 巷 2
號) 

三、 東區研習： 

（一） 時間：103 年 08 月 26 日 (二)至 08 月 27 日(三)中午。 

（二） 地點：台東大學附屬特殊教育學校 視聽教室。(台東縣台東市更生北路

766 號) 



陸、 報名方式： 

一、 報名地點：採線上報名，請連結至「全國教師在職進修資訊網」填寫，錄取

名單亦請於報名截止日後上網查詢，恕不另行通知。 

 【http://www4.inservice.edu.tw/ →依縣市研習課程進入資訊網 →桃園縣→研習

名稱「北區/南區/東區 適應體育教學增能初階研習會」】 

二、 報名截止日期： 

(一) 北區：103 年 08 月 15 日（五）中午 12 點截止。 

(二) 南區：103 年 08 月 18 日（一）中午 12 點截止。 

(三) 東區：103 年 08 月 22 日（五）中午 12 點截止。 

柒、 辦理方式： 

一、 參加之教師必須協助所屬縣市推廣適應體育，全程參與課程後，配合課程要

求上傳成果資料，經考覈合格者，將核發證明書及研習時數。 

二、 參加研習人員於研習期間餐點由承辦單位統籌供應。 

三、 參加人員核予公(差)假登記(課務排代)。 

四、 參加人員之差旅費由原服務單位依相關規定報支。 

五、 本研習會設有實務操作課程，請學員自備運動服裝。 

六、 相關事宜請洽詢： 

     專任助理：黃雅雯 小姐 
     洽詢電話：(03)328-3201#8523 
     E-mail：ADI@ ntsu.edu.tw 

       專任助理：鐘佳琪 小姐 
       洽詢電話：(03)328-3201#8523 
       E-mail：snow@ ntsu.edu.tw 

 

http://www4.inservice.edu.tw/


 
捌、 課程內容： 

103 年度推動適應體育初階教師增能研習會課程表(暫定) 

 第一天 授課講師 

08：20-08：30 報到 簽到 

開幕典禮(0820-0840)  

08：30-10：00 
適應體育理念與實務 

國立體育大學 

陳張榮 老師 

10：00-10：20 休息  

10：20-11：50 特殊體育體適能評估 
國立體育大學 

朱彥穎 老師 

11：50-13：00 午餐/午休  

13：00-14：30 體育個別化教育計畫擬定 
國立體育大學 

周俊良 老師 

14：30-14：50 放鬆一下  

14：50-16：20 地板滾球 坐地排球 
國立體育大學 

劉清榮 老師 

 第二天 授課講師 

08：00-08：40 報到  

08：40-10：10 運動與認知功能之理論與實務 
國立成功大學 

蔡佳良 老師 

10：10-10：30 休息  

10：30-12：00 適應體育教學實例研討 
國立體育大學 

高桂足 老師 

12：00-12：30 閉幕綜合座談(餐點)   
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