
國立虎尾科技大學 39 週年校慶 

教職員工球類競賽規程 
一、宗旨：為慶祝本校37週年校慶及鼓勵教職員工參與運動，活絡身心健康，並藉由球

類競賽方式提昇全校教職員工運動健身、聯絡情感、相互交流。 

二、主辦單位：體育室、人事室(參加人員可以公假參加) 

三、協辦單位：教職員籃球社、羽球社、桌球社、網球社 

四、比賽日期及負責老師： 

桌球：108年11月13日(星期三)下午4:30起 (體育室—陳裕芬老師，分機5297) 

籃球：108年11月20日(星期三)下午5:00起 (體育室—許高魁老師，分機5292) 

羽球：108年11月20日(星期三)下午3:30起 (體育室—林文煌老師，分機5293) 

網球：108年11月20日(星期三)下午6:00起 (體育室—簡瑞宇老師，分機5295) 

五、地點：本校體育館PU球場(籃、羽球賽)、體育館桌球教室、網球場。 

六、競賽項目及獎品：競賽項目分3對3籃球賽、羽球雙打團體賽、桌球雙打團體賽、網

球雙打團體賽，各項比賽取前四名，頒發獎品（禮券）：第一名：3600、第二名：

2400、第三名：1800、第四名：1200。 

七、參加資格：凡本校教職員工均可以自由組隊參加(不含大工讀生)。 

八、參加辦法： 

(一)報名時間：即日起起至10月30日（星期五）下午5：00止。 

(二)報名地點：請填妥報名表一份送交至體育室活動組或各比賽負責人彙整。 

九、競賽辦法： 

(一)各單位各項比賽自由組隊參加。 

(二)比賽規則 

★ 籃球（三對三籃球賽） 

1.每隊可報名三人，年齡合計需大於(含)115 歲，但比賽雙方年齡總合相差每達 5

歲則先讓 1 分，10 歲讓 2 分，以此類推，但讓分不可多於 7 分。每場比賽先到

15 分者勝，若兩隊十分鐘內均未到達 15 分者，分數多者勝。時間到而分數相同

時，以罰球線 PK 決勝，場上三人輪流依序投籃。該人次，先進球者勝。 

2.計分依國際籃球規則，依三分、兩分、一分計。唯犯規次數以團隊犯規四次計，

第五次開始則由對隊罰球兩次。 

3.得分之後均由對隊發球。投籃球未進或抄截球時，對隊得球後需持球單腳（不可

踩在線上）置於三分線外，始可進攻。 

★ 羽球雙打賽  

1.三點雙打，第二點為混雙，三點均需完成賽程。 

2.採落地得分，一局決勝負。比賽時，一方得 16 分時，雙方互換場地，比賽先得

30 分者獲勝(不 deuce)。 

★ 桌球雙打賽 

1.三點雙打，第二點為混雙，三點均需完成賽程。  

2.比賽以三戰二勝制，每局先得 11 分者勝，當比數 10 比 10 時，則連得 2 分者勝。 

★ 網球雙打賽  

1.三點雙打，三點均需完成賽程。 

2.每點採打一盤六局制(先勝六局者獲勝，不搶七)。 

十、本規程經體育室室務會議討論通過後實施，修正時亦同。 

 

 

 



國立虎尾科技大學創校39週年校慶 

教職員工球類競賽羽球雙打團體賽報名表 

  

隊名：                  單位：                        

聯絡人：                分機：             Email:                                          

 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 姓名 5 姓名 6 

       

--------(請注意!! 羽球賽各隊報名其中一人需為女性)------- 

 

★ 羽球雙打賽  

1.三點雙打，第二點為混雙，三點均需完成賽程。 

2.採落地得分，一局決勝負。先得 31 分者勝，30 分平分時需

連贏 2 分獲勝。 

 

本表報名時請自行影印留存，報名表不足時，請自行影印。 

請於 10 月 30 日（星期五）下午 5：00 前交至體育室活動組

或各負責老師彙整。 

電話 05-6315283      peactive@nfu.edu.tw 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:peactive@nfu.edu.tw


國立虎尾科技大學創校39週年校慶 

教職員工球類競賽桌球雙打團體賽報名表 

 

隊名：                  單位：                         

聯絡人：                分機：             Email:                                          

 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 姓名 5 姓名 6 

       

 

-------(請注意!! 桌球賽各隊報名其中一人需為女性)-------- 

 

 

★ 桌球雙打賽 

1.三點雙打，第二點為混雙，三點均需完成賽程。  

2.比賽以三戰二勝制，每局先得 11 分者勝，當比數 10 比 10 時，

則連得 2 分者勝。 

 

 

 

本表報名時請自行影印留存，報名表不足時，請自行影印。 

請於 10 月 30 日（星期五）下午 5：00 止前交至體育室活動

組或各負責老師彙整。 

電話 05-6315283      peactive@nfu.edu.tw 

 

 

mailto:peactive@nfu.edu.tw


國立虎尾科技大學創校39週年校慶 

教職員工球類競賽三對三籃球報名表 

 

隊名：                  單位：                         

聯絡人：                分機：             Email:                                          

 姓名 年齡 備註 

1    

2    

3    

  合計：  

 

★ 籃球（三對三籃球賽） 

1.每隊可報名三人，年齡合計需大於(含)115 歲，但比賽雙方

年齡總合相差每達 5 歲則先讓 1 分，10 歲讓 2 分，以此類推，

但讓分不可多於 7 分。每場比賽先到 15 分者勝，若兩隊十

分鐘內均未到達 15 分者，分數多者勝。時間到而分數相同

時，以罰球線 PK 決勝，場上三人輪流依序投籃。該人次，

先進球者勝。 

2.計分依國際籃球規則，依三分、兩分、一分計。唯犯規次數

以團隊犯規四次計，第五次開始則由對隊罰球兩次。 

3.得分之後均由對隊發球。投籃球未進或抄截球時，對隊得球

後需持球單腳（不可踩在線上）置於三分線外，始可進攻。 

 

本表報名時請自行影印留存，報名表不足時，請自行影印。 

請於 10 月 30 日（星期五）下午 5：00 前交至體育室活動組

或各負責老師彙整。 

   電話 05-6315283      peactive@nfu.edu.tw 

mailto:peactive@nfu.edu.tw


國立虎尾科技大學創校39週年校慶 

教職員工球類競賽網球雙打團體賽報名表 

  

隊名：                  單位：                        

聯絡人：                分機：             Email:                                          

 姓名 1 姓名 2 姓名 3 姓名 4 姓名 5 姓名 6 

       

 

 

★ 網球雙打賽  

1.三點雙打，三點均需完成賽程。 

2.每點採打一盤六局制(先勝六局者獲勝，不搶七)。 

 

 

 

本表報名時請自行影印留存，報名表不足時，請自行影印。 

請於 10 月 30 日（星期五）下午 5：00 前交至體育室活動組

或各負責老師彙整。 

電話 05-6315283      peactive@nfu.edu.tw 

 

mailto:peactive@nfu.edu.tw

