
國立虎尾科技大學 110學年度運動大會 

教職員工趣味競賽競賽規程 
一、主旨：鼓勵教職員工參與運動，活絡身心健康，藉由趣味競賽方式讓全校教職員工交流感情。 

二、活動時間：中華民國 111年 3月 24-25日(星期四、五) 

三、活動地點：本校運動區田徑操場正中央。 

四、報名時間及地點：即日起至 111年 3月 4日（星期五）下午五時止，請將報名表交回 

                  體育室體育活動組（分機 5283）或郵寄電子檔至 peactive@nfu.edu.tw， 

以利安排賽程。 

五、.報名分組：行政單位與各學院可自行組隊參加比賽，若為聯隊請以主要成員單位做為報 

              名單位。 

六、比賽項目與規則 

  （一）合作無間：比賽時間 3/24（四）上午 9:00 

 (1)人數：每隊三人(男女皆可，不含大工讀生)。 

 (2)比賽方法和規則： 

  A.三人合作之木球賽。 

  B.賽前即需確定打擊順序，按木球規則進行。若這一洞最後攻門進球為第二位，則 

    下一洞由第三位開球。全部洞數結束後，總桿數為該隊成績。 

  C.桿數越低者獲勝。 

 

   （二）異程接力：比賽時間 3/25（五）下午 14:20 

        (1)人數：每隊 10人(每隊至少有兩名女士，不含大工讀生)。 

        (2)比賽距離：800公尺 

        (3)比賽方法和規則： 

          A.每隊棒次請詳填於報名表中，比賽時，須依報名表上棒次進行比賽。 

          B.每棒次跑步距離自行安排，每人只可跑其中一棒次。 

          C.其餘規則依中華民國最新田徑規則辦理。 

七、獎勵 

   上述二項比賽，六隊以上報名時取前三名，四至五隊取前兩名，三隊取一名頒獎。不足三 

   隊時不舉行比賽。 

八、本規程經體育室室務會議通過後公佈實施，修正時亦同。 

 

mailto:或郵寄電子檔至peactive@nfu.edu.tw

