
國立虎尾科技大學 111 學年度全校游泳比賽競賽規程 
   一、宗  旨：為提高本校游泳技術水準，促進同學間情感。 

   二、主辦單位：體育室。 

   三、承辦單位：體育活動組。 

   四、協辦單位：游泳運動代表隊。 

五、參賽資格：凡本校學生均可以班為單位報名參加。(四式接力以系為單位) 

   六、比賽分組：分男公開組、男一般組、女生組共三組。   

     (一)男公開組：全校男生皆可報名，但游泳運動績優學生必須參加此組。 

     (二)男一般組：非游泳運動績優學生之全校男生皆可報名此組。 

     (三)女子組：全校女同學，皆可報名此組。 

   七、比賽項目：  

◆ 個人項目： 

     (一)自由式 50公尺 【分男公開組、男一般組、女子組】 

      (二)自由式 100公尺 【分男公開組、男一般組、女子組】 

      (三)蛙泳 50公尺    【分男公開組、男一般組、女子組】 

      (四)蛙泳 100公尺   【分男公開組、男一般組、女子組】 

       (五)仰泳 50公尺    【分男子組、女子組】 

       (六)蝶泳 50公尺    【分男子組、女子組】 

◆ 團體項目： 

(一)200公尺自由式接力(4×50M)：（分男子組及女子組，以系聯隊），4人參賽，每人完成

五十公尺，游泳運動績優學生，只可派一位參加。 

(二)200公尺混合式接力(4×50M)：（分男子組及女子組，以系聯隊），4人參賽，每人完成

五十公尺，游泳運動績優學生，只可派一位參加。 

(三)300公尺打水接力(12人×25M)：（手持浮板，不分組別，以班或系聯隊）運動績優生

限一位參加，12人參賽，每人完成 25公尺，手持浮板打水，不限制姿勢。 

   八、比賽辦法： 

(一)各項均計時決賽，比賽人數未滿四人時不舉行比賽。 

(二)每人參賽至多二項，團體賽不含在內，違者取消資格。 

(三)男子組仰式、蝶式及女子組各項目採公開組與一般組分別入取名次，報名人數 4-5人 

    取二名，6-8人取三名，9 人以上取四名。 

   九、報名注意事項： 

  (一) 報名時間：即日起至111年5月24日(星期三)下午5:00止。【各班康樂股長繳交游泳比賽

單項報名表】。 

  (二) 相關比賽資訊均公告至體育室網頁。 

   十、比賽日期：5月 31日(星期三)下午 13:20開始比賽（比賽同學公假登記，體育課下午停課） 

十一、競賽規則：採用中華民國游泳協會審定之最新規則。 

   十二、獎勵辦法：6~8人取前三名，9人以上取四名(50仰、50蝶及女子組增設 4~5人取二名)， 

                  各於賽後頒發獎牌、獎狀及獎學金;大隊接力頒發獎盃及獎學金。 

   十三、本規程經體育室室務會議通過後公佈實施，修正時亦同。 

 



 

國立虎尾科技大學 111學年度全校游泳比賽報名表(共四頁) 

◆ 個人項目：每人參賽至多二項，團體賽不含在內，違者取消資格。 
 

班別：                              導師簽名：                                           

 

聯絡人：                電話：                電子郵件：                    

 

項目 組別 班級 學號 姓名 備註 
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國立虎尾科技大學 111學年度全校游泳比賽報名表 
◆ 團體項目：   自由式 200公尺接力(4×50M)： 
（以系聯隊，四人參賽，游泳運動績優學生，只可派一位參加，每人完成五十公尺） 

 

參加組別: (請勾組別)   □男子組  □女子組  

系別：                              系主任簽名：                                           

系學會會長簽名：                    會長電話：                     

聯絡人：                電話：                電子郵件：                    

                

棒次 班級 學號 姓名 備註 

第一棒     

第二棒     

第三棒     

第四棒     

預備選手     

預備選手     

 

 

 

◆ 團體項目：   混合式 200公尺接力(4×50M)： 
（以系聯隊，四人參賽，游泳運動績優學生，只可派一位參加，每人完成五十公尺） 

 

參加組別: (請勾組別)  □男子組 □女子組 

系別：                              系主任簽名：                                           

系學會會長簽名：                    會長電話：                     

聯絡人：                電話：                電子郵件：                    

                 

棒次 班級 學號 姓名 備註 

第一棒 仰式     

第二棒 蛙式     

第三棒 蝶式     

第四棒 捷式     

預備選手     

預備選手     

 

 



國立虎尾科技大學 111學年度全校游泳比賽報名表 
◆ 團體項目： (每隊只限一名游泳運動績優生參加)300公尺打水接力(12×25M)：

（手持浮板，不分組別，以系聯隊） 
 (以班或系聯隊，12人參賽，每人完成 25公尺，手持浮板打水，不限制姿勢。) 

 

班級或系別：                              導師或系主任簽名：                        

康樂股長或系學會會長簽名：                     

聯絡人：                電話：                電子郵件：                     

 

棒次 學號 姓名 備註 

第一棒    

第二棒    

第三棒    

第四棒    

第五棒    

第六棒    

第七棒    

第八棒    

第九棒    

第十棒    

第十一棒    

第十二棒    

預備選手    

 


