
「探索體育:鍛鍊品格、體育加值」期末成果發表會 

實施計畫 

壹、 計畫目的 

    「探索體育」的理念核心是「探索品格、體育加值」，讓學校體育不僅能夠學得體

育的知識與技能外，更能透過身體活動的過程，增進「自我內在成長」與「團體互動

合作」等情意態度。為展現 107 年度「探索體育：鍛鍊品格、體育加值」計畫之年度

成果，執行團隊透過「室內靜態成果發表會」與「戶外探索體驗活動」呈現計畫精神

與執行成效。 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位:教育部體育署 

二、 承辦單位:國立臺灣師範大學體育研究與發展中心 

三、 協辦單位: 臺北市立大學、國立體育大學、國立屏東科技大學、國立臺灣

體育運動大學、國立臺東大學 

參、 成果發表會時間、地點 

一、 時間:107 年 11 月 26 日（一） 

1. 上午:8:20-12:30 （計畫成果發表會） 

2. 下午:12:30-16:30（戶外探索體驗活動） 

二、 地點: 計畫成果發表會-臺北市立大學(天母校區)-D908 國際會議廳 

          戶外探索體驗活動-金面山登山體驗 

肆、 報名人數與報名系統網站: (如需參加上下午場次請兩個網址都報名) 

                                   (報名人數額滿將關閉系統) 

一、 計畫成果發表會人數:300 人 https://goo.gl/forms/V4mlG0PWTYYQrkUK2 

二、 戶外探索體驗活動人數：80 人 https://goo.gl/forms/fYc1OuOaYPK8GbqB2 

 

https://goo.gl/forms/V4mlG0PWTYYQrkUK2
https://goo.gl/forms/fYc1OuOaYPK8GbqB2


伍、 成果發表流程 

一、計畫成果發表會 

PS:下午有參加戶外探索體驗活動者，請於 12:30 臺北市立大學大門口集合 

 

      

  

時間 時程 

08:20-08:50 報到 

08:50-09:00 開幕/貴賓致詞 

09:00-09:30 

「探索體育：鍛鍊品格、體育加值」計畫與成果簡介 

 

主持人:國立台灣師範大學 陳美燕 教授 

主講人:國立臺灣師範大學 吳崇旗 教授 

09:30-10:00 

「探索體育：鍛鍊品格、體育加值」計畫分項成果報告（一） 

（學校分級融入實驗試辦課程/探索體育實務國際研討會） 

 

主持人:臺北市立大學  薛銘卿 副教授 

主講人:國立體育大學 潘義祥 教授 

10:00-10:20 茶敘 

10:20-10:50 

「探索體育：鍛鍊品格、體育加值」計畫分項成果報告（二） 

（戶外探索體育活動試辦、高低空繩索場地安全與風險管理宣導研習會） 

 

主持人:國立臺東大學  莊鑫裕副教授 

主講人:國立體育大學  王俊杰助理教授 

10:50-11:20 

「探索體育：鍛鍊品格、體育加值」計畫分項成果報告（三） 

（戶外探索體育活動試辦、國際探索體育考察） 

 

主持人:國立臺灣體育運動大學  王伯宇 副教授 

主講人: 國立屏東科技大學  郭癸賓  教授 

11:20-11:50 
綜合座談 

（意見交流與未來展望） 

11:50-12:30 午餐/休息時間 



二、戶外探索體驗活動 

參加對象人數：80 人  額滿為止，關閉報名系統當天從北市大天母校區乘坐遊覽

車至金面山，分成 A、B 兩組路線，A 組由西湖捷運站出發，九蓮寺下山，乘坐交通車

回程；B 組由金面山登山口出發，至剪刀石山後，原路下山回到登山口，乘坐交通車

回程。 

 

 

A 路線 

活動時間 行程內容 

12:30-13:00 北市大天母校區搭乘遊覽車至西湖捷運站下車 

13:00-16:30 

從西湖捷運站走至金面山登山口 

(登山口：環山路一段 136 巷底) 

從登山口至論劍亭 

從論劍亭至剪刀石山 

從剪刀石山走到大崙尾山中社路登山口 

搭乘遊覽車回北市大天母校區 

 

B 路線 

活動時間 行程內容 

12:30-13:00 
北市大天母校區搭乘遊覽車至金面山登山口下車 

(登山口：環山路一段 136 巷底) 

13:00-15:30 

從登山口至論劍亭 

從論劍亭至剪刀石山 

從剪刀石山走回程至金面山登山口 

搭乘遊覽車回到北市大天母校區 

註： 

1. 為顧及活動流程順暢與登山步道承載，A 與 B 路線參與者由大會 

編排後公布。 

2.活動會視天氣情況做調整。 

      3.攜帶裝備：小背包、水(2 公升)、雨衣、個人需帶物品。 

 

 

 



陸、 聯絡人與聯絡方式 

一、 聯絡人:國立臺灣師範大學  劉錦樺 小姐 

二、 聯絡方式:電話(02)7734-3067 

         Email: adventurepe000@gmail.com 

    

備註、交通方式及位置圖 

 方式一：搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至士林官邸(中山)公車站，搭乘 279、203、285、

606、685、646路公車→啟智學校站，步行至天母校區 

 方式二：搭乘捷運淡水線→士林捷運站，步行至捷運士林站(中正)公車站，搭乘紅 12路公車→

啟智學校站，步行至天母校區 

 方式三：搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至忠誠公園公車站，搭乘紅 12、279、203、285、

606、685、646路公車→啟智學校站，步行至天母校區 

 方式四：搭乘捷運淡水線→芝山捷運站，步行至捷運芝山站(福華)公車站，搭乘 616路公車→啟

智學校站，步行至天母校區 

 

 

 

*D908國際會議廳位於科資大樓 9樓 


