
102年自行車 B級領隊證照研習會暨檢定考試實施計畫 

一、宗    旨：配合教育部推動自行車運動認證與證照，推廣國內自行車運動觀光休閒 

             的風氣，辦理自行車領隊研習，培訓全國性自行車觀光休閒的專業人才， 

             並以提昇個人競爭力及就業的機會為目標。 

二、指導單位：教育部 

三、主辦單位：台灣自行車協會、吳鳳科技大學 

四、承辦單位：台灣單車學院、吳鳳科技大學運動健康與休閒系 

五、研習時間：102 年 05 月 21-23 日(吳鳳科技大學)，含實習 8 小時，共計 32 小時。 

六、研習地點：吳鳳科技大學(嘉義縣民雄鄉建國路二段 117 號) 

七、研習內容：自行車基本知識、自行車領隊實務、自行車騎乘教學、維修技術教學 

              、自行車領隊實務戶外教學，課程表如(附件一)。 

八、參加資格：名額 60 人，額滿為止。(須具備以下其中一項資格者)  

1.具有本會核發之自行車 C 級領隊證照滿 6 個月者。 

2.具有本會核發之自行車 C 級領隊證照者，具備以下其中一項者資格者(運動休閒觀

光相關系所教師、觀光休閒相關產業從業人員，或具有帶領單車環島及單車維修技術

經驗者)以上需提供相關證明，由本會審核是否符合參加資格。 

九、報名費： 

1.社會人士每人 6000 元，各級學校在職教職員生每人 5000 元(須附在職、在學證明) 

2.以上費用含講師費、教材費、午餐、戶外教學(補給品、維修補給車、保險費)、證 

照檢定費 2000 元等費用。 

  3.戶外教學用車，主辦單位可代學員租用性能良好之自行車，每台 300 元整，請於報

名時一併繳費（歡迎自備自行車）。 

十、報名方式：(以繳費完成報名手續為準) 

  1.報名資料：報名表、一吋相片 3 張、身分證影本(以上正本資料可以開課時再補繳)。 

  2.繳費方式：採用 ATM 匯款，台灣自行車協會；兆豐銀行(017)  241-09-08499-0。 

  3.報名表(請註明匯款帳戶後 5 碼)請先 e-mail 至 twb@twbike.org 完成報名手續。 

十一、測驗與認證： 

研習期間全程參與無缺課者授予研習證書，同時通過學科、術科檢定考試成績及格 

者(70 分為及格)，需參加本會舉辦之自行車 C 級領隊戶外教學任何一場領隊實習 

    ，同時並取得紅十字初級急救員證資格後，由本會授與自行車 B 級領隊證。 

十二、其他規定： 

    1.研習期間請穿著運動服裝、硬底運動鞋或自行車專業服裝、配備以利實務教學。 

2.如有天災、氣候或不可抗拒的因素，主辦單位有權臨時修正或變更課程之權利。 

    3.其他未規定之事項依主辦單位公告為準。(請參閱 www.twbike.org) 

十四、本計畫報請主管機關核定後實施，修正時亦同。 

 

 



附件一       102年自行車 B級領隊證照研習會課程表 

      日 期 

時   課 

間    程 

5/21 5/22 5/23 

08：30 

｜ 

09：00 

學員報到&開訓  
 

戶外實務教學暨騎行考試 

(行程約 100 公里) 

1.06:30~06:40 

出發前準備(檢查車輛、裝備) 

 

2.06:40~06:50 

宣佈注意事項 

 

3.06:50~07:00 

暖身伸展運動 

 

4.07:00~ 

準時出發 

 

行程中 

騎行 1 小時；休息 10 分鐘， 

中午休息 60 分鐘。 

領隊&講師群： 

林耀彰老師及協會講師群。 

 

學科考試：70 分及格。 

術科考試：計時 60 分鐘。 

1.更換內、外胎。 

2.更換煞車線、調整煞車器。 

3.更換變速線、調整變速器。 

09：10 

｜ 

10：00 

自行車旅遊達人 

經驗分享 

自行車維修教學 

(內外胎、剎車系統、變

速系統) 

講師 講師、助教 

10：10 

｜ 

11：00 

自行車旅遊達人 自行車維修實務練習 

講師 講師、助教 

11：10 

｜ 

12：00 

自行領隊實務 自行車維修實務練習 

林耀彰 老師 講師、助教 

12：00 

｜ 

13：00 

午    餐 午    餐 

13：00 

｜ 

14：50  

自行車維修教學 

(更換內外胎、更換及

調整煞車線) 

自行車維修實務練習 

講師、助教 講師、助教 

15：10 

｜ 

17：00 

自行車維修教學 

(更換、調整變速器) 

學科考試(自行車知識) 

術科考試(維修技術) 

講師、助教 台灣自行車協會 

 

 


