國立虎尾科技大學第二屆半程鐵人三項完成賽競賽辦法
1. 宗旨：為提倡運動風氣，挑戰個人體能極限，增進自我運動之自信心，特辦理國立虎尾科技大學半程鐵人三項完成賽。

2. 指導單位：國立虎尾科技大學學生事務處、課外活動指導組。

3. 主辦單位：國立虎尾科技大學二輪人卡打車社。

4. 協辦單位：國立虎尾科技大學體育室。

5. 比賽時間：100年5月29日（六）上午7：00~12：00。
6. 比賽地點：本校游泳池、堤防旁之防汛道路、運動區跑道。
7. 半程的由來：奧運賽程51.5公里的一半(25.75公里)作為賽程。原應游泳750公尺→自由車20公里→路跑5公里。但經實際測量結果及賽事進行方便考量，游泳800公尺→自行車20公里→路跑4.8公里，總長度為25.60公里。（賽事順序及路線請參考附件）

8. 報名時間：100年5月12日（四）17：00前。

9. 報名地點：體育辦公室   蔡協哲老師（分機5282）。

10. 報名費：個人組500元，接力組900元。（應屆畢業生450元）
11. 網路報名請參閱國立虎尾科技大學學校首頁或體育室網頁。最新消息亦會放於網頁上，請參賽選手自行上網查閱。

12. 參賽人數上限：個人組最多100名(分2組進行)，接力組最多50組（不接受現場報名）。

13. 報名限制：須填具切結書（未成年之選手請監護人代簽），並規定自行車需配戴安全帽始可參加。

14. 完成時間限制：2小時30分。

15. 獎勵：時間內完成者，有完成證明。未於時間內完成者，領殘念證明。

16. 如有比賽未盡事宜者，則另行公告之。並請參賽選手詳細閱讀競賽規則後，才進行報名。
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比賽規則
一、通則
1. 選手請注意安全及個人身體狀況，如有不適，應立即休息或停止比賽。
2. 選手參賽時須著比賽服裝，除游泳項目外，其他兩項不得裸露上身。
3. 選手於活動期間，須確實遵守大會規定與安排。
4. 選手不得服用藥物，興奮劑及酒類參賽，經大會發現得取消其資格或強制接受檢驗。
5. 選手須於規定時限內完成競賽。
6. 選手不得有妨礙他人之行為，違者取消比賽資格。
7. 大會提供之號碼布、號碼貼紙，選手須按規定配戴，不得變造。
8. 競賽活動當天如因天氣或環境不良、有安全顧慮時，大會得變更賽程或終止比賽。
9. 棄權或喪失參賽資格的選手不得再進行比賽。
10. 選手在轉換區內不得觸摸他人之用具。
11. 選手完成之競賽時間包括各項轉換時間。
12. 未盡事宜以大會公告增補之。
二、游泳項目
1. 選手須配戴泳帽、泳鏡、著泳裝。
2. 下水起游時不可跳水，選手須注意自身安全及保持安全距離，以免造成傷害。
3. 選手不得穿戴任何助游裝備。
4. 選手應按裁判指定位置記入選手號碼，直至賽完為止，不得抹消。
5. 游泳競賽時，如身體不適或需救援，應立即停止游泳，高舉泳帽揮動，以利救生人員前往協助。
6. 游泳項目同依道次採右去右回方式，需超越前方選手時，在不影響對方的情況下，從左側超越。
7. 集合時須準時到場，並聽從裁判指揮。
三、自行車項目
1. 自行車及安全帽必須依大會規定位置佩戴號碼參賽。
2. 無安全帽不得參加比賽。
3. 自行車比賽時，不可裸露上身。
4. 競賽中，如自行車故障須自行修理。
5. 競賽時，嚴禁選手平行或成群集結行進，應保持安全距離。
6. 在轉換區、供水站、轉彎角、狹窄處，折返點等處特別危險，為確保安全，應減速通過。
7. 比賽途中不得更換車輛。
8. 若因車輛損壞，不能繼續騎行時，選手可在不受外力協助下，推車或扛車回到轉換區。
9. 超車時，須先出聲警告前方車手，並迅速超越，在15秒內無法超越者，應自動回復原位，不得平行；被超越者不得以蛇行阻礙他人超越。
10. 不得借助外力進行比賽，違者取消比賽資格。
11. 抵達終點時，選手須將自行車放置於自己的位置，始得進行路跑賽。
　
四、路跑項目
1. 選手須在胸前別上大會發給之號碼布，無號碼布者不得參賽。
2. 選手不得借助其他動力進行比賽，違者取消資格。
3. 比賽中，不得衝撞或阻擋其他選手，違者取消資格。
4. 選手身體不適或體力不支，可向裁判示意，並由裁判取下號碼布停止比賽。
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先在游泳池內游八趟（來回算一趟）。


在游泳池前牽車，戴安全帽，牽車小跑步至運動區門口開始騎車，路線大致在堤外便道部份，騎回校內游泳池前停車。


換上布鞋後，跑步出運動區門口跑上興南橋堤防，直至78快速道路折返，最後於游泳池前完賽。
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