
 

中華民國大專院校 100 年度 C 級棒球教練講習會實施辦法 
 

一、依   據：教育部100 年 4 月 22 日台體（一）字第 1000062689 號函辦理。 
 

二、目   的：為提高大專院校棒球運動之成績水準，培育優秀教練人才促進技術全面提昇 

特舉辦此講習會。 
 
三、指導單位：教育部、中華民國體育運動總會。 

 
四、承辦單位：中華民國大專院校體育總會。 
 
五、協辦單位：中華民國大專院校體育總會棒球委員會、中華民國棒球協會。 
 
六、承辦學校：高苑科技大學。 
 
七、舉辦日期：100 年 12 月 23 日（星期五）起至 25 日（星期日）止，共三天。 
 
八、舉辦地點：高苑科技大學體育館（地址：高雄市路竹區中山路1821號） 
九、報名資格：凡年滿 20 歲，品行端正，中華民國大專院校體育總會所屬會員學校之教職 

員工或學生及社會人士均可報名。 
 
十、報名手續： 

（一）截止日期：自即日起至 100年 12 月 09 日（星期五）止，以郵戳為憑；報名時需 

填寫報名表，並附兩吋半身脫帽照片 4 張及身分證影印本。 

（二）收件地址：82153高雄市路竹區中山路1821號體育室石慶和先生收。 

聯絡電話：07-6077963。  

（三）代辦費：含學員伙食費、講師鐘點費、教材講義費、行政費、考試費、證照費。 

正式學籍學生(需附學生證影印本)每人新台幣壹仟元整(本校學生捌佰元) 

；社會人士每人新台幣壹仟伍佰元，匯票抬頭請書寫高苑科技大學， 

報名時請連同報名表一併以掛號郵寄。 
 

十一、授課講師簡介：聘請國內知名專家學者擔任講座，並負責教材之編撰。 
 
十二、課程內容簡介：如課程表。 
 
十三、附則 

（一）學員全程參加講習會者，報請中華民國大專院校體育總會核發結業證書。 
（二）講習會參加學員經測驗合格，由中華民國棒球協會報請中華民國體育運動總會核備， 
      並核發 C 級教練證。 
（三）參加講習會之學員差旅費請向原服務單位申請報支。 

（四）參加講習會之學員請自備運動服裝、運動鞋、球具、釘鞋，以利實務演練。 
（五）本計畫經中華民國棒球協會陳報中華民國體育運動總會核定後實施，修正時亦同 

              ，若有未盡事宜，得隨時修正。



 
 

中華民國大專院校 100 年度 C 級棒球教練講習會課程表 
 
   日期 

時間 
 
 
 
 

08：10 
∫ 

10：00 
 
 
 
 

10：00  
10：10  

 
 
 
 

10：10 
∫ 

12：00 
 
 
 
 

12：00 
13：00 
 
 
 
 
13：10 
∫ 

15：00 
 
 
 
 
15：00 
15：10 
 
 
 

15：10 

∫ 
17：00 

12 月 23 日 
 
 
 
 
 

報到 
始業式 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

運動訓練計畫 
 
 
 
 
 

 教練 
 

午餐 
 
 
 
 

傳接球訓練 
 
 
 
 

 教練 
 
 
 
 
 
 
 

投手訓練法 
 
 
 
 

 教練 

12 月 24 日 
 
 
 

打擊訓練法與 
戰術運用 

 
 
 

 教練 
(助教 6 人) 
課間休息 

 
 
 
 
守備訓練法與 

戰術運用 
 
 
 

 教練 
(助教 6 人) 

 
午餐 

 
 
 
 

品德教育 
 
 
 
 

 教授 
 

課間休息 
 
 
 
 

棒球規則 
 
 
 
 

 教練 

12 月 25日 
 
 
 

實用運動生理 
與運動禁藥 

 
 
 
 

 教授 
 
 
 
 
 
 
 
熱身運動與 
體能訓練法 

 
 
 

 教練 
(助教 6 人) 

 
午餐 

 
 
 

跑壘訓練法與 
戰術運用 

 
 
 

 教授 
  (助教 6 人) 
 
 
 
 
 
 
學術科測驗 
及結業式 

 
 
 
 教練 
(助教 6 人) 



 
 

中華民國大專院校 100 年度 C 級棒球教練講習會報名表 
 

※以下資料請詳細填寫，未填寫完整者視同未報名完成！ 

浮 
貼 
照 
片 
處 

 
 
最 高 學 歷   
 

現 任 職 務   
 

專      長  
 

通  訊  處  
 

e - m a i l   

 

證書字號   
 

姓     名 
 

性     別 

 
 
核 發 日 期    年   月  日 
 

出生年月日   年   月   日 
 

身分證字號 

 

電      話    公：（ ） 
 

教 
 
 
練 
 
 
經 
 
 
歷 

 

      宅：（ ） 
 

手機： 

 
 
 
 

※參加資格：凡年滿 20 歲，品行端正，中華民國大專院校體育總會所屬會員學校之教職員工 
或學生及社會人士均可報名。 

附註： 
（一）報名日期：自即日起至 100 年 12 月 9日（星期五）止，以郵戳為憑。 
（二）報名手續：填妥報名表、繳交二吋脫帽相片 4 張(含報名表 1 張，背面請書寫姓名)、身分 

證影印本，學生需另附學生證影印本。 
（三）報名費：1.正式學籍學生每人新台幣壹仟元整。2.一般社會人士每人新台幣壹仟伍佰元整 

(請用郵政匯票抬頭書寫高苑科技大學)，請連同報名表等資料一併以掛號逕寄 
82153高雄市路竹區中山路1821號體育室石慶和先生收。 

（四）與會名單於報名截止後於高苑科技大學體育室網站公佈，洽詢電話：07-6077963 分機2321體育室

 


