102-103年度中區技職校院區域教學資源中心計畫
【APIC好就業、就好業】

103年體適能健身C級指導員認證研習活動

活動議程

1、 活動宗旨：因應產業趨勢，提昇體適能從業人員得專業素質，推廣國內體適能專業認證
制度及正確減重、健身、有氧運動觀念，並滿足民眾對專業運動指導的需求。
2、 活動時間：103年5月17.18日(星期六.日)
3、 活動地點：亞太創意技術學院休閒運動保健系
4、 活動名額：50-100人。
5、 活動對象：全國大專院校師生，熱愛運動、注重健康、欲學習專業技能、想了解正確健
              身運動觀念及方法、有興趣從事體適能指導教學、社區及職場健康營造推動
              的朋友。須年滿十八歲。
6、 研習時數：18小時含第二天認證考核。包括：體適能概論、基礎運動生理學、解剖學、
              重訓正確指導技巧與流程、基本動作分析與練習、運動處方、分組實際演練
              指導。
7、 主辦單位：亞太創意技術學院 休閒運動保健系。
指導單位：中區教學資源中心
    協辦單位：中華民國健身運動協會
八、報名請將報名費2500元以匯款或ATM轉帳至本會帳戶： 

    第一銀行（ATM轉帳代碼007），松江分行 

    帳號：14610051893 

    戶名：中華民國健身運動協會。 
九、詢問及傳真電話：02-25030502、E-Mail：exercise.tw@gmail.com。
十、講師介紹：
	姓名
	劉政煒

	電話
	02-25030502

	email
	exercise.tw@gmail.com

	現職
	中華民國健身協會理事長

資深體適能專業顧問、講師

	領域專長
	體適能

	學經歷
	中興俱樂部副理

宏碁電體適能講師

德州電子體適能講師、顧問


	姓名
	黃薰隆

	電話
	02-25030502

	email
	exercise.tw@gmail.com

	現職
	中華民國健身協會秘書長

體適能推廣講師

健走教室執行長

	領域專長
	體適能、健走、有氧舞蹈

	學經歷
	體適能顧問

亞歷山大集團組訓

健走教室創辦人

有氧舞蹈老師、培訓教官


十一、活動議程：
體適能健身指導研習課程內容：

	日期
	時間
	課程內容
	備註

	5月17日第一天 (六)
	08:00~08:30
	報到
	

	
	08:30~10:00
	體適能概論
	學科--教室黃薰隆老師

	
	10:10~11:00
	運動生理學

解剖學
	學科--教室黃薰隆老師

	
	11:10~12:00
	健身訓練概論
	學科--教室黃薰隆老師

	
	12:00~13:00
	午餐
	休保系

	
	13:10~14:00
	重訓運動處方
	學科教室黃薰隆老師

	
	14:10~15:00
	正確的中心姿勢
	術科-禮堂黃薰隆老師

	
	15:10~17:00
	重訓實務
	術科--禮堂黃薰隆老師

	
	17:10~18:00
	伸展實務
	術科-禮堂黃薰隆老師

	5月18日第二天 (日)
	08:00~08:30
	報到
	

	
	08:30~10:00
	下半身分組操作
	術科-禮堂黃薰隆、助教群老師

	
	10:10~11:00
	上半身分組操作
	術科-禮堂黃薰隆、助教群老師

	
	11:10~12:00
	伸展分組操作
	術科-禮堂黃薰隆、助教群老師

	
	12:00~13:00
	午餐
	休保系

	
	13:00~14:00
	綜合練習
	術科-禮堂黃薰隆、助教群老師

	
	14:10~15:00
	模擬考核
	術科-禮堂黃薰隆、助教群老師

	
	15:10~18:00
	學科考試

術科考核檢定
	分組進行
黃薰隆、助教群老師


十二、報名表

	亞太創意技術學院暨中華民國健身運動協會

體適能健身C級指導研習認證報名表
	相片黏貼處

	姓名
	
	英文
	
	

	生日
	
	性別
	
	

	聯絡電話
	(H)                     (cell)

	E-MAIL
	

	通訊住址
	· □□-□□



	學歷
	

	職業
	

	興趣
	

	簡歷
	

	報名項目

(請勾選)
	· 亞太創意技術學院教職員生

· 校外教職員工生2500元

	備  註
	報名請將報名費2500元以匯款或ATM轉帳至本會帳戶： 

第一銀行（ATM轉帳代碼007），松江分行 

帳號：14610051893 

戶名：中華民國健身運動協會。 
1.上課時間：上午9點至下午5點，第一天8:30~9:00報到。請穿運動服運動鞋。 

2.詢問及傳真電話：02-25030502、E-Mail：exercise.tw@gmail.com。 

3.通信報名請寄至本會辦事處：104臺北市民權東路二段206號3樓315室。 

4.活動前三日或額滿報名截止，如人數不足，課程取消或延後，將另行通知。 

5.本會收到報名表確認入帳後會先以電子郵件通知，開課前三天報名截止會統一再發電子郵件，通知報到細節，手機號碼及電子郵件信箱請務必填以正楷寫清楚。 

6.十人以上團體報名費九折。活動前一天中午以前均可辦理退費，之後便不再接受退費。 

7.各地場次名額有限，敬請把握。詳情請瀏覽本會網站：http://www.exercise.org.tw。


