國立虎尾科技大學102學年度校慶路跑活動辦法
一、宗旨：為慶祝本校102年校慶，鼓勵同學與同仁積極參與運動，維護身體健康，特辦理此活 
          動。
二、主辦單位：體育室、學務處課外活動指導組聯合主辦。
三、贊助單位：(略)
四、參加資格：凡本校學生、現任與退休教職員工、及校友均可參加。
五、活動時間：102年11月23日（六）上午6:30司令台前集合，7:00準時開跑。
六、報名時間：
（一）網路報名：10月28日(一)上午9時起至11月4日（一）下午5時止，請至體育室首頁路
跑網頁填寫報名表，逾時不受理報名。
（二）現場報名：11月23日(六)上午6:00起，於司令台旁之跳遠場地排隊報名，紀念衫數量有
限，送完為止。
七、報到地點：本校運動區操場司令台前。
八、起跑地點：運動區跑道徑賽終點處，繞操場跑3/4圈後，自運動區白鐵門出校區。
九、競賽距離：全程約四公里。（虎科大操場 → 78快速道路下折返）
十、注意事項：
   1.欲報名者請逕自本校體育室首頁報名。
   2.校慶路跑以休閒健康為宗旨，全程4公里，報名時請參加者慎重考量自我健康狀況及自身實
力，建議有心臟病及高血壓病史者，請勿參加，所有參賽選手務必穿著運動服裝參加，參
加活動者視同願意承擔活動期間所發生之個人意外風險責任，如因先天疾病而導致意外發生

時，請參加者自行負責。另活動安全第一，大會裁判或醫師有權視選手體能狀況，中止選手
繼續比賽資格，選手不得異議。

   3.由於紀念衫數量有限(980件)，報名截止後，體育室將以亂數抽籤方式，決定最後獲得紀念衫
之教職員工、同學及校友，並公佈於體育室網頁上。未中籤者，可於當日早上6:00憑相關證
件排隊領取，送完為止(衣服以現場尺寸發放，無法滿足個人需求時，得以放棄)，證件於活動
後，再依路跑信物至服務台領回。

   4.領取活動紀念衫方式：教職員工請攜帶教職員工證，在校生請攜帶附有照片之雙證件(學生證

為必要)，校友請攜帶足以證明為虎科大畢業之證明文件，於體育室公佈時間至經國體育館領

取，逾時未領取之紀念衫，將納入活動當日排隊領取使用。領取時，教職員工證、在校生學

生證及校友相關證件，將暫時保留在體育室，待23日校慶路跑活動結束後，再依路跑信物至

服務台領回個人證件。
   5.報名時，請確實填寫T恤尺寸（按一般市面尺寸填寫即可），一經報名完成將不接受尺寸更
 改之要求。如遇無填寫T恤尺寸之選手，本室將以Ｌ尺寸發給。校慶路跑紀念T恤為贈品，
 大會保留更改T恤尺寸發給之權利。

   6.請各錄取教職員工、同學及校友，23日當天務必穿著校慶路跑紀念衫，全程參與活動。未獲    

 得紀念衫之教職員工生及校友，當日也竭誠歡迎您來共襄盛舉。

   7.當日活動個人貴重物品請自行保管，若有遺失，大會概不負責。

   8.於上午6：30至本校運動區操場司令台前集合，由體育室老師帶操後開跑，起點與終點均為
司令台前。
   9.如於路跑活動中發生身體不適，請儘速通知服務同學，加速緊急情況之處理。
  10.如有未盡事宜，歡迎上體育室網站或電洽體育室活動組查詢。若逢大風雨或颱風過境，請隨
時上體育室網站查看。
十一、本辦法如有未盡事宜者，得視情況修改，並公佈於本校及體育室網頁，請隨時注意相關訊息之公佈。
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