2013年亞洲運動科學研討會實施計畫－
肌力與體能訓練
依據：教育部體育署102年2月6日臺教體署競(一)字第10200043752號令發布修正之「教育部體育署運動發展基金辦理培育運動教練人才作業要點」辦理
壹、計畫宗旨：推動我國運動團隊肌力及體能訓練專業化，培養國際級肌力及體能教練人才，促進運動健康品質，提升運動競賽績效。
貳、主辦單位：中國文化大學體育室、中華民國運動教練協會、台灣運生理暨體能學會、中華民國有氧體能運動協會
參、協辦單位：中國文化大學體育學系、運動教練碩博士班、國術系
肆、日    期：2013年6月30日(日)~7月3日(三)4天
伍、地    點：中國文化大學校本部體育館8樓演武廳（台北市士林區華岡路55號）
陸、 報名資格：
一、第一類－限由各縣市政府推薦報名，且符合有下列資格者：
(一)具有全國性奧亞運體育團體核發效期內之各級教練證。
(二)現仍從事競技運動訓練工作者（應檢附相關團體之證明文件）。
二、第二類－除第一類外並具有下列資格者：
(一)教育部體育署補助增聘之各級學校專任運動教練。
(二)教育部體育署輔導建立區域運動人才培育體系之教練。
(三)教育部體育署「培育優秀原住民學生運動人才計畫」獲選教練。
(四)各級學校專任運動教練：
1.新聘專任運動教練：依「各級學校專任運動教練聘任管理辦法」聘任為專任運動教練者。
2.約聘運動教練改聘為專任運動教練：本款所指約聘運動教練係由教育部體育署及各縣市政府、各級學校支薪之約聘運動教練。
三、第三類：非屬第一、二類之各大專校院運動相關系所師生暨對運動訓練有興趣者。
柒、研討方式：
ㄧ、專題講座：邀請「美國肌力與體能訓練協會」（National Strength and Conditioning Association, NSCA）認證合格教授及美、韓、菲國際級專家學者進行專題講座。
二、專項技術訓練研習(workshop)：邀請「美國肌力與體能訓練協會」（National Strength and Conditioning Association, NSCA）認證合格教授及體能教練進行專項技術訓練研習。
捌、報名辦法：
一、報名時間：自即日起至2013年6月20日止(以郵戳為憑)

請詳見中國文化大學體育館網站（http://www2.pccu.edu.tw/CUFB/index.htm）
或來電（02）2861-0511轉16501-16505、17152，由專人為您服務。
二、報名方式：
(一)報名費：新台幣10,000元整(費用含參與研習會會議資料、午餐與茶點)。
(二)報名費優待原則：
1.報名資格第一類者：由教育部體育署補助，免報名費，請逕向各縣市政府教育局體健科申請；並由教育部體育署補助住宿費每人每日新臺幣700元，不足額由住宿者自行支付，並憑發票至主辦單位申請住宿補助款。
2.報名資格第二類者：報名費新台幣1,000元整。
3.本年度獲教育部體育署會補助，凡中國文化大學教師學生、臺灣肌力體能協會及中華民國運動教練協會會員請出具有效學生證或會員證明影本，可享五折優待(即新台幣5,000元整)。
申請優待之報名者請於上列優待中擇一為之。
4. 報名資格第三類者：報名費新台幣10,000元整
(二)報名程序：
1.程序1：請至中國文化大學網站https://sites.google.com/a/pccu.edu.tw/2013-icscs/home線上報名。
2.程序2：下載列印填妥之報名表，並經校方(單位)同意報名簽章，連同紙本證明文件及報名費匯票書寫抬頭「中國文化大學」寄:台北市士林區華岡路55號體育館502室詹美足專員收。聯絡電話：28610511轉16501~16505，Email: chanmt@ulive.pccu.edu.tw 。
三、招收人數：100名(第一類50名，其餘名額開放其他類組報名。)

玖、住宿安排：
1. 住宿飯店：（配合飯店床位之供應，主辦單位保留有權安排不同飯店之權利。）
（1）金殿唯客樂飯店（緊鄰美麗華摩天輪購物中心）
電話: 886-2-8502-6161
傳真: 886-2-8502-6838
電子信箱: service@goldenpalacehotel.com.tw
地址: 臺灣省台北市中山區植福路288號
區域及地圖 http://www.goldenpalacehotel.com.tw/map_en.php
（2）劍潭青年活動中心（距捷運劍潭站及士林夜市僅有1分鐘的步行路程）
電話: (886-2)2885-2151~9 

傳真: (886-2)2885-3360

電子信箱: chientan@cyc.tw 

地址: 臺灣省台北市中山北路四段16號
區域及地圖:  http://chientan.cyh.org.tw/eng/traffic.php 

2. 房間安排：2人1間房，房間住宿單人者須自行負擔補足房間費。
3. 住宿申請：請填妥住宿申請表於101年12月31日前，傳真02-2861-7064或e-mail：chanmt@ulive.pccu.edu.tw 詹美足專員收。
4. 核銷方式：
(1)第一類報名資格者請於102年7月3日憑飯店發票(新臺幣700元*4天=2800元)及匯款帳戶影本於研討會報到櫃檯辦理住宿補助款申辦，發票抬頭：「中國文化大學」，備註欄請註明住宿者姓名。
(2)住宿補助款俟教育部體育署撥款後匯入申請者帳戶。
(3)名額：依教育部體育署核定補助名額，額滿截止。
拾、核發證書：
一、本研討會期間全程執行簽到、簽退及點名制度。
二、凡全程參與者核發證書。
三、依「各級學校專任運動教練聘任管理辦法」第18條：教練在職期間應積極進修研究與其訓練指導有關之知能，其進修時數每年至少十八小時以上，並取得證明。本研習會4日共計36時，得列入專任運動教練年度應進修研習時數。
四、全程參與本研習會者，其研習時數36時得列入未來臺灣地區肌力體能訓練師證照考試報考資格之研習時數累計。
拾壹、退費
一、因事不克參加申請退費，於研討會前30天申請者全額退費，於研討會前20天申請者退費80%，於研討會前10天申請者退費50%，逾期者不退費。
二、申請退費者請提供銀行帳戶，匯款手續費由退費金額中支付。
玖、課程表
	
	June. 30(Sunday)
	July 1(Monday)
	July. 2(Tuesday)
	July. 3(Wednesday)

	
	07:40-08:10(Check In)


	07:40-08:10(Check In)
	07:40-08:10(Check In)
	07:40-08:10(Check In)

	08:10

↓

10:00
	肌力與體能訓練趨勢
Trends of Strength Training and Physical Conditioning

Lecturer：Prof. Dr. Ming-Kai Chin

Translator: Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG
	訓練計畫設計Program Design 

Lecturer：Coach Jed Smith

Translator：Dr. Andy, Li-An HO 
	測量與評估Measurement and Evaluation

Lecturer：Coach Jed Smith

Translator：Dr. Andy, Li-An HO
	衝刺力學及增強式訓練原理
Sprint Mechanics and Plyometric Principles

Lecturer：Coach Jed Smith

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

	10:10

↓

12:00
	肌力體能訓練營養學
Nutrition for Strength Training and Physical Conditioning

Lecturer： Prof. Dr. Mario Imson

Translator: Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG
	速度發展與增強式訓練
Practical Strength and Evaluation of Movement Deficiencies
Lecturer：Coach Jed Smith

Translator：Dr. Andy, Li-An HO
	訓練週期 Periodization for Team Sports (Basketball and Football at UNI)
Lecturer：Coach Jed Smith

Translator：Dr. Andy, Li-An HO
	運動訓練計畫
Exercise Programming
Lecturer：Coach Jed Smith

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

	12:00-12:10
	開幕及團體照(二樓籃排球場)
	
	
	

	12:10-13:10
	午餐(Lunch)
	午餐(Lunch)
	午餐(Lunch)
	午餐(Lunch)



	13:10

↓

14:00

14:10

↓

15:00
	韓國的肌力與體能訓練概況Strength Training and Physical Conditioning in Korea
Lecturer： Prof. Dr.Tae Won Jun

Translator: Dr. Andy, Li-An HO


	分組動作技術操作
Exercise Technique Session- 
Lecturer：Coach Jed Smith(A)

          Coach Davis Dominic )(B)

          Coach Carl Crouse(C)

Dr. Li-Ming, Chiang(D)

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG

Coach Omega, Ming-Chia, WENG
	分組動作技術操作
Exercise Technique Session- 
Lecturer：Coach Jed Smith(A)

          Coach Davis Dominic )(B)

          Coach Carl Crouse(C)

Dr. Li-Ming, Chiang(D)

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG

Coach Omega, Ming-Chia, WENG
	分組動作技術操作
Exercise Technique Session- 
Lecturer：Coach Jed Smith(A)

          Coach Davis Dominic )(B)

          Coach Carl Crouse(C)

Dr. Li-Ming, Chiang(D)

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG

Coach Omega, Ming-Chia, WENG

	15:10

↓

16:00

16:10

↓

17:00
	有氧體能訓練法
Aerobic Physical Conditioning Training 

Lecturer：Dr. Bin Lu
	分組動作技術操作
Exercise Technique Session- 
Lecturer：Coach Jed Smith(A)

          Coach Davis Dominic )(B)

          Coach Carl Crouse(C)

Dr. Li-Ming, Chiang(D)

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG

Coach Omega, Ming-Chia, WENG
	分組動作技術操作
Exercise Technique Session- 
Lecturer：Coach Jed Smith(A)

          Coach Davis Dominic )(B)

          Coach Carl Crouse(C)

Dr. Li-Ming, Chiang(D)

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG

Coach Omega, Ming-Chia, WENG
	分組動作技術操作
Exercise Technique Session- 
Lecturer：Coach Jed Smith(A)

          Coach Davis Dominic )(B)

          Coach Carl Crouse(C)

Dr. Li-Ming, Chiang(D)

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG

Coach Omega, Ming-Chia, WENG

	17:10

↓

18:00
	肌力與體能原理
Foundation of Strength and Conditioning Training

Lecturer：Dr. Andy, Li-An HO
	分組動作技術操作
Exercise Technique Session- 
Lecturer：Coach Jed Smith(A)

          Coach Davis Dominic )(B)

          Coach Carl Crouse(C)

Dr. Li-Ming, Chiang(D)

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG

Coach Omega, Ming-Chia, WENG
	分組動作技術操作
Exercise Technique Session- 
Lecturer：Coach Jed Smith(A)

          Coach Davis Dominic )(B)

          Coach Carl Crouse(C)

Dr. Li-Ming, Chiang(D)

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG

Coach Omega, Ming-Chia, WENG
	分組動作技術操作
Exercise Technique Session- 
Lecturer：Coach Jed Smith(A)

          Coach Davis Dominic )(B)

          Coach Carl Crouse(C)

Dr. Li-Ming, Chiang(D)

Translator：Dr. Andy, Li-An HO

Lecturer, Walter, Lung-Chi, WANG

Coach Omega, Ming-Chia, WENG
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