
北一區區域教學資源中心計畫 

一○一年度運動能力診斷講習會(含C級認證)實施辦法 
 

一、主    旨：透過專業課程學習，使運動愛好者、教練及選手對運動能力診斷具有正

確知識，實質提昇運動能力診斷之運用觀念。 

二、指導單位：教育部 

三、主辦單位：臺北市立體育學院、台灣運動能力診斷協會 

四、協辦單位：北一區區域教學資源中心計畫 

五、講習日期：中華民國101年10月13日至14日(星期六、日，計二天)。 

六、講習地點：臺北市立體育學院行政大樓C507教室(臺北市士林區忠誠路二段101號)。 

七、參加資格：以體育教師、教練、大專校院學生為主。 

  台灣運動能力診斷C級證照：須年滿18歲（1994年10月13日以前出生者）。 

八、講習人數：以100名學員為限，額滿截止。 

九、報名手續： 

(一)、日  期：即日起至101年9月28（星期五）日止，以郵戳為憑。 

(二)、報名費： 

1. 大專校院學生：無需繳交報名費（須附上學生證明）。大專校院學生如要

參加台灣運動能力診斷C級證照考試者，須繳交新台幣

1000元整，做為認證費用。 

2. 一般社會人士：新台幣1600元整，ㄧ律以現金袋繳交。 

(三)、手  續：詳填報名表(如附件)，並準備二吋照片二張(背面請寫上姓名並浮貼

於報名表上)、學生證及身分證正反面影本，掛號逕寄『111臺北市

士林區忠誠路二段101號  陳乃綺助教收』，逾期恕不受理。 

(四)、聯絡人：陳乃綺助教。電話：02-2871-8288 轉 6302、6301 

十、講師：聘請台灣運動能力診斷專業人士與課程專業人士擔任。 

十一、參加本次講習會學員修習全部課程，核發結業證書。 

十二、學員參加講習期間如請假、遲到、早退者，均不得參加學科測驗，報名費亦不可

退回。參加學科測驗成績達70分以上，經台灣運動能力診斷協會審查及格者，核

發台灣運動能力診斷C級證照。 

十三、講習會教材資料及午餐由本校提供。 
十四、講習會課程表如附件。 



北一區區域教學資源中心計畫 

一○一年度運動能力診斷講習會課程 

             日期 
   時間 

10 月 13 日(六) 10 月 14 日(日) 

08：20-10：10 

09:00 報到完成 
 

09：30-10:00 
開訓典禮 

運動生物學 
 

（黃濬棋  講師） 
 

10：10-10：20 Tea Time Tea Time 

10：20-12：10 

注意力與運動反應能力 
 

（詹元碩  講師） 

基礎耐力、速度、力量診斷 
 

（黃濬棋 講師） 

12：10-13：00 午餐 午餐 

13：00-14：50 

運動訓練學 
 

（吳佳慧  講師） 

運動能力診斷 
測試分析與調整 
（李玉麟 講師） 

14：50-15：00 Tea Time Tea Time 

15：00-16：50 

運動能力診斷 
銀髮族診斷與體驗 
（王月琪  講師） 

學科考試 
術科考試(需採耳血) 
（李玉麟講師） 

17：00  賦歸 

備註：授課講師及課程內容如有變動以當天實際授課內容為主。 

 



北一區區域教學資源中心計畫 

一○一年度運動能力診斷講習會報名表 
 

姓名  
出生 
日期 

  年    月    日 

身份證 
字號 

 性別      □男    □女 

服務 
單位 

 職稱  

手機 
(必填) 

 血型  □A □B □O □AB 

照 

片 
浮 
貼 

二張二吋照片 
（後面請填上姓名）

 

通訊 
地址 

□□□ 

 
 

E-mail  
 
 

身份別 

□ 學生身份，無需繳費（學生證正反面影本或請提出相關證明） 

□ 學生身份，參加認證者（須繳交新台幣 1000 元整，做為認證費用） 

□ 一般社會人士（新台幣1600元整） 

1. 講習日期：中華民國101年10月13日至14日(六、日兩天)。 
2. 報名請於101年9月28日（星期五）前（以郵戳為憑），填妥報名掛號逕寄『111臺北市

士林區忠誠路二段101號  陳乃綺助教收』，或親自報名(臺北市立體育學院競技運動

訓練研究所)。電話：02-2871-8288轉6302、6301 
3. 請檢附學生證、身分證正反面之影印，字跡需清晰。 

浮貼處 浮貼處 

浮貼處 浮貼處 

學生證正反面影印本 身分證正反面影印本 

 


