風浪板運動觀摩暨C級教練裁判 課程簡介

1、 依據：依中華民國帆船協會教練及裁判制度實施辦法

2、 目的：為培養帆船教練及裁判人才，提升帆船選手競賽及比賽裁判技術水準

          ，增進專業知識，以落實教練及裁判分級制度。

3、 主辦單位：教育部體育署
4、 承辦單位：國立臺北大學 休閒運動管理學系、基隆帆委會、

          社團法人臺灣休閒協會
5、 指導單位：中華民國帆船協會、中華民國體育運動總會

6、 研習時間：2013年10月5-6、18-20、26-27日【星期六、日】

             （天數：六天  時數：每天8小時；共48小時 ）

7、 研習地點：【術科操作】二重疏洪道 微風運河（成蘆橋下）

【學科研習】國立臺北大學 三峽校區（新北市三峽區大學路151  號）

8、 報名日期：即日起至2013年9月30日止

9、 聯絡方式：國立臺北大學休閒運動管理學系系辦 （02）2674-8189*66533
或倪政棋先生(0910-652-179)
10、 報名方式：傳真報名 （02）8671-3890

E-mail報名 （taiwanleisure@gmail.com或blestniki96@hotmail.com）

              簡章可至運管系網(http://www.lsm.ntpu.edu.tw)查詢
11、 參加資格：年滿二十歲，高中畢業以上學歷證明，具有駛帆經驗，或持有奧會受訓證或協會受訓證書者。

12、 實施方式：1.講習會採室內授課及室外實作方式施行

                  2.集體研討、教練授課

                  3.每班排課八小時，6天完成

                  4.結業後由中華民國帆船協會頒發C級裁判及C級教練證書

13、 課程內容：1.風浪板體驗實作

                  2.帆船運動與競賽組織解說

                  3.競賽規程及教練之因應

                  4.競賽規則及安全守則

                  5.事件審理及案例研討

14、 參加名額：預計40名

15、 其他注意事項：
1. 學員須先報名參加C級裁判講習後始得參加C級教練講習。
2. 講習會期間提供餐點、保險，其餘住宿、交通請自理。

3. 請自備個人防曬及換洗衣物。

4. 若遇颱風等特殊狀況須予延期時，本會當通告有關參加講習會人員。
5. 活動期間投保意外險新台幣200萬元，研習期間務必聽從講師指導，以維安全。

十六、繳費方式
講習會期間酌收費用，C級裁判講習每人新台幣2000元整 (含講義、保險、餐點、器材使用、C級裁判證照等費用)；C級教練講習每人新台幣500元整 (含講義、保險、餐點、器材使用、C級教練證照等費用)。費用請匯款至「社團法人臺灣休閒協會」(玉山銀行大安分行，帳號: 0967-440-001-714)，匯款收據請掃描後，連同報名表email至 taiwanleisure@gmail.com或blestniki96@hotmail.com。
十七、報名表格：

風浪板運動觀摩暨C級教練裁判課程

	報名表

	姓名
	
	性別
	
	年齡
	     歲

	學歷
	
	職業
	
	籍貫
	

	生日
	民國   年   月   日 
	身分證字號
	辦理保險用

	專長船型
	
	經歷
	年

	連絡電話
	(家用)                  (手機)

	連絡地址
	

	游泳能力
	□具救生員執照  □會游泳  □不會游泳  □怕水

	特殊疾病
	□無   □有  病因：

	E-mail
	

	備註
	1. 是否吃素？ 是□  否□ 

2. 應證照需要請附上大頭照共4張（於背面寫上姓名）

	意見欄
	


裁判研習課程

課程內容：第一天  2013.10.05(六)  國立臺北大學3F商學院院會議室

	節次
	時間
	課程名稱
	使用時數
	講座

	1
	08：00~08：30
	學員報到
	0.5hr
	

	2
	08：30~09：30
	運動禁藥與管制
	1 hr
	中華奧會


	3
	09：30~11：00
	國際帆船競賽規則大綱介紹
	1.5hrs
	鍾明華教練

	4
	11：00~12：00
	國際帆船競賽規則常用條文
	1hrs
	鍾明華教練

	用餐休息時間

	5
	13：00~14：30
	競賽場地設置
	1.5hrs
	鍾明華教練

	6
	14：30~16：00
	競賽委員會架構
	1.5hrs
	鍾明華教練

	7
	16：00~17：00
	綜合研討
	1 hr
	鍾明華教練


課程內容：第二天  2013.10.19(六)  國立臺北大學3F商學院院會議室

	節次
	時間
	課程名稱
	使用時數
	講座

	1
	08：00~10：00
	帆船競賽組織與管理
	2hrs
	郭廷祥 教練

（帆船A級教練、裁判）ISAF認可之國家級競委長

	2
	10：00~12：00
	帆船活動與航行安全
	2hrs
	郭廷祥教練

	用餐休息時間

	3
	13：00~14：00
	仲裁委員會架構
	1 hr
	郭廷祥教練

	4
	14：00~15：30
	競賽規則導引、安全守則
	1.5hrs
	郭廷祥教練

	5
	15：30~17：00
	編組實作
	1.5hrs
	郭廷祥教練


課程內容：第三天  2013.10.20 (日)  國立臺北大學3F商學院院會議室

	節次
	時間
	課程名稱
	使用時數
	講座

	1
	08：00~10：00
	裁判概論
	2hrs
	黃國鴻  教練

（帆船A級教練、裁判）

	2
	09：30~11：00
	國際信號旗
	1 hr
	黃國鴻  教練

	3
	11：00~12：00
	抗議事件處理 程序與要件
	1 hr
	黃國鴻  教練

	用餐休息時間

	4
	13：00~14：00
	抗議事件處理
	1 hr
	黃國鴻  教練

	5
	14：00~15：00
	案例分析及研討
	1 hr
	黃國鴻  教練

	6
	15：00~16：00
	國際帆船概況
	1 hr
	黃國鴻  教練

	7
	16：00~17：00
	資格測驗
	1 hr
	黃國鴻  教練


教練研習課程

課程內容：第一天  2013.10.6(六)  二重疏洪道 微風運河

	節次
	時間
	課程名稱
	使用時數
	講座

	1
	08：00~08：30
	學員報到
	0.5hr
	

	2
	08：30~09：30
	船型介紹
	1 hr
	蔡瓊姿 博士

	3
	09：30~11：00
	基本航行之理論、技術與安全
	1.5hrs
	蔡瓊姿 博士

	4
	11：00~12：30
	各種船型基本操控
	1.5hrs
	蔡瓊姿 博士

	用餐休息時間

	5
	13：30~15：00
	水上啟航、終航、繞標作業
	1.5hrs
	蔡瓊姿 博士

	6
	15：00~16：00
	教練指導法則
	1 hr
	蔡瓊姿 博士

	7
	16：00~17：30
	水上綜合實作
	1.5hrs
	蔡瓊姿 博士


課程內容：第二天  2013.10.26 (六)  國立臺北大學3F商學院院會議室

	節次
	時間
	課程名稱
	使用時數
	講座

	1
	08：00~10：00
	競賽模式概論
	2 hrs.
	蔡瓊姿 博士

	2
	10：00~11：00
	帆船國內發展概況
	1 hr
	蔡瓊姿 博士

	3
	11：00~12：00
	帆船國際交流實務
	1 hr
	蔡瓊姿 博士

	用餐休息時間

	4
	13：00~14：00
	運動醫學與營養
	2hrs
	陳玉英 博士

	5
	14：00~15：00
	運動傷害之預防與治療
	
	

	6
	15：00~17：00
	歐美帆船俱樂部之發展趨勢
	2hrs
	蔡瓊姿 博士


課程內容：第三天  2013.10.27(日)  國立臺北大學3F商學院院會議室

	節次
	時間
	課程名稱
	使用時數
	講座

	1
	08：00~09：30
	選手之甄選與訓練計畫擬定
	1.5hrs
	鍾明華 教練



	2
	09：30~11：00
	各船型不同階段體能之訓練
	1.5hrs
	鍾明華教練

	3
	11：00~12：00
	基本訓練計畫擬訂與實作指導
	1 hr
	鍾明華教練

	用餐休息時間

	4
	13：00~14：00
	戰略與戰術運用
	1 hr
	鍾明華教練

	5
	14：00~16：00
	船用繩結之運用與實作
	2 hrs.
	鍾明華教練

	6
	16：00~17：00
	資格測驗
	1 hr
	蔡瓊姿博士


1.1預期成效：

1. 預期結訓之風浪板運動觀摩暨C級教練裁判課程學員達30-40人

2. 預期結訓學員熟練基本操控原理，洞悉競賽規範及安全守則

3. 提升帆船選手競賽及比賽裁判技術水準，增進帆船領域專業知識。

1.2評估方式：

(1)教練資格測驗

(2)裁判資格測驗

(3)問卷評估及分析

1.3廣宣策略與執行方式

(1)大專院校宣傳活動

近年來風浪板等水上運動在臺灣逐漸風行，這類水上運動已經成為青年朋友們熱門的休閒活動之一，因此將在大專院校進行宣傳活動，張貼海報、分發宣傳單以及透過電子郵件把此活動的資訊傳至各院所或系辦，以吸引有活力，熱愛水上活動或有意願的教師、選手來參與。

(2)網路宣傳

架設活動專屬網站以提供完善資訊，另外合作店家和友好聯盟的網站連結活動專屬網站，利用網路的影響力及便利性達其宣傳效果

1.4危機應變與規劃

(1)成立危機應變處理中心

成立危機應變處理中心


相關應變小組分工


活動前的宣導教育


活動進行中隨時提高警覺


總指揮指揮，由各組運作及引導大眾
(2)應變小組分工
· 應變指揮組：為總指揮中心，緊急時負責各組人員的調度、處理各組人員的資訊回報

· 醫療救護組：設立緊急醫護站、協助現場意外事故的處理和第一線的救護行動，負責連絡救護車和鄰近之恩主公醫院，依照最短路徑將傷者送醫

· 公共安全組：管理外在環境所可能發生的意外，負責連絡消防警力單位、救護單位
· 颱風：六至十月為颱風季，當在暴風圈籠罩的時候就應立即停止活動。主辦單位參考經驗豐富的專家評估天氣、觀察浪況，基於安全的考量，活動即停止舉行。

· 雨天：雨勢小，移至室內舉行活動或是視天氣做行程上的調動、互換；若適逢雨勢過大或連日大雨，則暫停所有戶外動態活動。 
附件一、問卷
	問題項目內容
	是     不確定      否

	喜歡這六天的風浪板講習
	1    2    3    4    5

	未來有意願持續參與進階風浪板講習
	1    2    3    4    5

	會將本活動推薦給同事
	1    2    3    4    5

	您的建議讓我們有進步的動力



附件二、評分表
	

	學員姓名：
	教練署名：

	評分項目
	技巧高              技巧低

	基本航行技巧
	5     4     3     2     1

	初階競賽規則
	5     4     3     2     1

	航向控制
	5     4     3     2     1

	風感
	5     4     3     2     1

	組裝與拆卸船具能力
	5     4     3     2     1

	對於帆船運動的態度
	5     4     3     2     1


