
輔英科技大學 103 年丙級獨木舟教練講習會暨證照檢定實施計畫 
 

一、依        據：依據教育部「海洋教育政策白皮書」、「海洋教育執行計畫」及行政

院「海洋運動推廣計畫」辦理。 

二、目        的：為培養獨木舟教練人才，提升獨木舟之技術水準，增進專業知識，推

廣獨木舟運動，維護水域運動安全，以豐富國人正當休閒活動。 

三、指導單位：中華民國體育運動總會。 

四、主辦單位：社團法人中華民國海洋安全暨冒險學習發展協會 

輔英科技大學休閒遊憩事業管理系。 

五、承辦單位：輔英科技大學體育室、共同教育中心運動與健康教育組。 

六、講習時間：103 年 4 月 26 日至 28 日（星期六至一）。 

七、講習地點：輔英科技大學體育館 H204 及屏東縣大鵬灣水域。 

（輔英校址：高雄市大寮區永芳里進學路 151 號） 

八、報名費用：$2,000 元(包含證照、學科及術科講師、交通、保險及中餐)。 

九、報名日期：103 年 4 月 18 日前（星期五），請填寫報名表，連同一吋相片 2 張及

報名費$2,000 元繳交至體育館 H207(或以現金袋掛號輔英校址-體育館

H207)。聯絡人：林献巃，TEL：07-7811151 轉 2282  mail：

ph016@fy.edu.tw 

十、參加資格：大專院校教職員及學生。 

十一、實施方式：1.講習會採授課及水域實作方式施行。 

        2.集體研討。 

        3.每日排課八小時，2 天完成。 

        4.結業後由海冒協會發給研習證名。 

十二、發證方式：凡經檢測合格人員由本會造冊函送中華民國體育運動總會備查後核

發丙級獨木舟教練證。 

十三、課程內容：1.獨木舟運動與發展組織架構解說。 

        2.運動規則、器具解說與技術運用。 

        3.航行理論及安全守則。 

        4.事件審理及案例研討。 

        5.實作。 

十四、參加名額：預計 40 人，報名人數未滿 20 人者取消舉辦。 

十五、其他注意事項： 

（一）講習會期間提供中餐及保險，活動當天將由交通車接送（輔英至大鵬灣）。 

（二）請自備個人防曬用品、防滑膠鞋（涼鞋）、換洗衣物。 

（三）遇颱風等特殊狀況須延期時，當 mail 公告有關參加講習會人員。 
十六、報到日期及地點、時間：103 年 4 月 26 日上午 08:30 時假輔英科技大學體育館

H204 教室報到(如附件一)，不另通知。 

十七、本計畫經中華民國體育運動總會   年     月   日體總輔字第       號函核

備後辦理，如有未盡事宜得修正公佈之。(申請中) 

 



 

輔英科技大學 103 年丙級獨木舟教練講習會暨證照檢定                
課程表 

      日期 

時間 

4 月 26 日 

     (星期六)  

4 月 27 日 

(星期日) 

4 月 28 日 

(星期一) 

08:30~09：00 
報   到 

輔英科技大學 

體育館 H204 

報   到 
輔英科技大學 

校門口 

08:30~17:30 實習

全程參與並通過測

試者由社團法人中

華民國海洋安全暨

冒險學習發展協會

報請中華民國體育

運動總會審查後核

發證書。 

主持人   

09:00~09：50 
運動規則： 
獨木舟運動發展現狀

與水域活動管理辦法 

基本航行之理論、技術

與安全 
獨木舟進階動作與示範

教學平水區自由練習各

式獨木舟操作與練習 

講  師  

10:00~12：00 

運動基本技術： 
獨木舟器材認識、獨

木舟基本動作、獨木 
舟船具維護與保養 

講  師   

12:00~13：00 餐休時間 餐休時間 

13:00~14：50 
運動傷害防護運動科

學理論 

平水區救援教學與動作

指導平水區綜合操作平

水區自由練習 
 
術科測驗 
 
 

講   師  

15:00~17：00 CPR 心肺復甦 

講   師    

備 

註 

1.請自備個人防滑鞋（或一般布鞋、涼鞋）、防曬及換洗衣物。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



輔英科技大學 103 年丙級獨木舟教練講習會暨證照檢定 

報名表 

中文姓名  
英文姓名 

(同護照) 
 

照片 
身份證字號 

（投保用） 
 出生年月日  

性別  職業  

聯絡電話(必填)  用餐 □葷     □素 

E-mail(必填)  

學校單位 

(系所年級) 
 

地址：  

注意事項： 

（一）報名日期：即日起至 4 月 18 日(星期五)，額滿為止。 
（二）聯絡人及電話：07-7811151 轉 2282 林献巃。 
（三）請自備個人防曬用品、防滑膠鞋（涼鞋）、換洗衣物。 
（四）遇颱風等特殊狀況須延期時，當 mail 公告有關參加講習會人員。 
 

 



上課地點及交通路線圖:附件一 

第一天
上課地點H204


